国庫補助事業 
令和7年度第3回秋田県スポーツ指導者研修会開催要項

1. 趣    旨 ： 
スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。

2. 主    催 ： 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人秋田県スポーツ協会

3. 後    援（予定） ： 秋田県、秋田県教育委員会、秋田県高等学校体育連盟、秋田県中学校体育連盟

4. 参 加 者 ： 原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。

5. 開催期日 ： 令和7年11月9日（日）

6. 会　　場 ： 美郷町公民館（ホール）
仙北郡美郷町飯詰字北中島37－1　（最寄駅：飯詰駅）　TEL ： 0187-84-4915
駐車場は、美郷町公民館、美郷町総合体育館リリオス、県総合保健事業団県南検診センターをご利用ください。
７.　日　　程 ： 
12:30～13:00　　受  付
13:00～13:10　　開  会
[bookmark: _Hlk163823264]13:10～14:40　　講演Ⅰ ： 「女性アスリートが抱える疾病等への対応」（仮称）
下田　勇輝　氏　　（ゆうきクリニック　院長）　
14:50～16:20　　講演Ⅱ　：　「指導者としてメンタルトレーニングを考える」（仮称）
渡瀬　友斗　氏　（秋田県スポーツ科学センター　メンタルトレーニングアドバイザー）　
16:20～16:30　　閉  会

8. 参 加 料 ： 1,000円　（当日徴収）

9. 定　　　員 ： 50名

10. 申込・問合せ先 ： 公益財団法人秋田県スポーツ協会　スポーツ推進課　工藤
〒010-0974　秋田県秋田市八橋運動公園1-5　秋田県スポーツ科学センター内　
TEL ： 018-864-8094　　FAX ： 018-864-5752
E-mail ： 2akitaken@akita-sports.or.jp　 

11. 申込方法 ： 
秋田県スポーツ協会ホームページ（https://akita-sports.or.jp）から申込書をダウンロードし、E-mail、FAX、郵送、または指導者マイページのいずれかの方法でお申し込みください。
なお、申込受付は10月1日（水）から10月31日（金）までとしますが、定員になり次第締め切りとします。

12. そ の 他 ： 
本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は1ポイント、チアリーディング（コーチ3のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。
[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ４のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]　（2025年4月1日現在） 
※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認ください。
※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均2か月後となります。
[bookmark: _Hlk178064019]　 個人情報の取り扱いについて、申し込みに際して記載いただいた個人情報につきましては、参加申込受付、本研修
会運営に必要な範囲で使用いたします。また、本研修会風景の写真等は秋田県スポーツ協会ホームページ及びその
他関連資料へ掲載する可能性がございます。
